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PROGRAMA DE DISCIPLINA |

DISCIPLINA: Topicos em Nutrigdo IV: Aspectos praticos associados a nutricdo para o desportista e atleta

CcODIGO: EFM046

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutri¢ao

CARGA HORARIA TEORICA CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS
00 60 04
| VERSAO CURRICULAR: 2017-1 | PERIODO: |

CLASSIFICACAO DA DISCIPLINA: () Obrigatéria  (X) Optativa |

PRE-REQUISITOS

Avaliagdo Nutricional (NUT009) e Ciclos da Vida (NUT010)
Co-requisito: Nutricdo para o Esporte (EFM044)

EMENTA

Apresentar uma vivéncia na elaboragdo do plano alimentar e acompanhamento de praticantes de alguma modalidade de
atividade fisica a fim de permitir a consolidacdo e desenvolvimento de conhecimentos e habilidades concernentes a
pratica do profissional de nutri¢cdo esportiva.

OBJETIVO GERAL

Realizar atendimentos nutricionais com elaboracdo de planos alimentares para os praticantes de alguma modalidade de
atividade fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Apresentar uma vivéncia na elaboracdo do plano alimentar e acompanhamento de praticantes de alguma modalidade
de atividade fisica;
- Aplicar os conceitos tedricos em nutrigao esportiva;

METODOLOGIA

Vivéncia pratica, avaliagdo nutricional e evolucdo de planos alimentares de praticantes de alguma modalidade de
atividade fisica. Atividades de estudos de casos e aprofundamento da teoria em nutricdo esportiva. Apresentacdo e
discussdo dos planos alimentares elaborados.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Elaboracdo e discussdo dos planos alimentares de praticantes de exercicio fisico;
- Recomendagdes nutricionais para corrida e esportes de endurance;
- Recomendagdes nutricionais para provas e competicdes esportivas;

AVALIACAO

Discussdo de estudos de casos — 30 pontos

Apresentacdo de estudo de caso final - 25 pontos

Relatério visita técnica em academias / nutrigdo esportiva - 25 pontos
Avaliagdo pratica - 20 pontos
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Cronograma

Atividades

Atendimento com os alunos e
discussao

Atendimento com os alunos e
discussao

Atendimento com os alunos e
discussao

Atendimento com os alunos e
discussao

Atendimento com os alunos e
discussao

Prova de corrida

Meia maratona internacional de

Belo Horizonte -
Acompanhamento de atletas

Atendimento com os alunos e
discussdo

Atendimento com os alunos e
discussdo

Apresentacdo estudo de caso - 25

pontos

Apresentacdo estudo de caso - 25

pontos
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Prova de corrida

Circuito das estagdes - Etapa
inverno

Discussao das provas de corridas

Discussdo das visitas técnicas nas
academias

Avaliagdo pratica - 20 pontos

* 20% da carga horaria (12h) sera correspondente a visita técnica realizada pelos alunos nas academias.
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