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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 

DISCIPLINA: Tópicos em Nutrição IV: Aspectos práticos associados à nutrição para o desportista e atleta  

CÓDIGO: EFM046 

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 

 

CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

00 60 04 

 

VERSÃO CURRICULAR: 2017-1 PERÍODO:  

 

 

PRÉ-REQUISITOS 

Avaliação Nutricional (NUT009) e Ciclos da Vida (NUT010) 
Co-requisito: Nutrição para o Esporte (EFM044)  

 

EMENTA 

Apresentar uma vivência na elaboração do plano alimentar e acompanhamento de praticantes de alguma modalidade de 
atividade física a fim de permitir a consolidação e desenvolvimento de conhecimentos e habilidades concernentes à 
prática do profissional  de nutrição esportiva.  

 

OBJETIVO GERAL 

Realizar atendimentos nutricionais com elaboração de planos alimentares para os praticantes de alguma modalidade de 
atividade física.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Apresentar uma vivência na elaboração do plano alimentar e acompanhamento de praticantes de alguma modalidade 
de atividade física; 
- Aplicar os conceitos teóricos em nutrição esportiva;  

 

METODOLOGIA 

 Vivência prática, avaliação nutricional e evolução de planos alimentares de praticantes de alguma modalidade de 
atividade física. Atividades de estudos de casos e aprofundamento da teoria em nutrição esportiva. Apresentação e 
discussão dos planos alimentares elaborados.  

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

- Elaboração e discussão dos planos alimentares de praticantes de exercício físico;  
- Recomendações nutricionais para corrida e esportes de endurance;  
- Recomendações nutricionais para provas e competições esportivas;  

 

AVALIAÇÃO 

Discussão de estudos de casos – 30 pontos 
Apresentação de estudo de caso final - 25 pontos 
Relatório visita técnica em academias / nutrição esportiva - 25 pontos  
Avaliação prática - 20 pontos   
 
 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (  ) Obrigatória       (X) Optativa 
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Cronograma 
 
 

Atividades 

Atendimento com os alunos e 
discussão  
 

Atendimento com os alunos e 
discussão  
 

Atendimento com os alunos e 
discussão  
 

Atendimento com os alunos e 
discussão  
 

Atendimento com os alunos e 
discussão  
 

Prova de corrida  

Meia maratona internacional de 

Belo Horizonte - 

Acompanhamento de atletas 

 

Atendimento com os alunos e 
discussão  
 

Atendimento com os alunos e 
discussão  
 

Apresentação estudo de caso - 25 

pontos  

Apresentação estudo de caso - 25 

pontos  
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Prova de corrida  

Circuito das estações - Etapa 

inverno  

 

Discussão das provas de corridas 

 

Discussão das visitas técnicas nas 

academias  

 

Avaliação prática - 20 pontos  

 
 
 * 20% da carga horária (12h) será correspondente a visita técnica realizada pelos alunos nas academias.  

 


